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Idit Matot wurde in Israel geboren und studierte von 
1978 bis 1986 Humanmedizin an der Hebrew University 
in Jerusalem. Sie schloss ihr Studium 1986 mit der Ap-
probation und dem Grad M.D. ab. Nach ihrem Militär-
dienst 1986 – 1990 war sie drei Jahre wissenschaftliche 
Mitarbeiterin an der Abteilung für Anästhesiologie der 
University of Pennsylvania, Philadelphia, USA. 1994 
kehrte Idit Matot an die Hebrew University zurück und 
absolvierte ihre Facharztausbildung an der Abteilung für 
Anästhesiologie und Intensivmedizin des Hadassah 
Medical Centers. Nach Tätigkeiten als klinische Wissen-
schaftlerin an der Universität von Pennsylvania, Phila-
delphia, sowie der Stanford University, Kalifornien, USA, 
wurde ihr am Critial Care Medicine Hadassah Medical 
Center in Jerusalem 1999 die Leitung des Bereichs An-
ästhesiologie in der Allgemeinchirurgie übertragen und 
bereits ein Jahr später zusätzlich die des Bereichs Le-
bertransplantation. Auf die Ernennung zum Senior Lec-
turer 2003 folgte 2005 die Berufung zum Associate 
Professor. Seit 2008 ist Professorin Matot Direktorin der 
Abteilung für Anästhesiologie und Intensivmedizin am 
Tel Aviv Medical Center und Inhaberin des Lehrstuhls für 
Anästhesiologie, Intensivmedizin und Schmerzmanage-
ment des Souraski Medical Center, Tel Aviv. 2008 wurde 
sie zusätzlich von der Sackler Fakultät für Medizin der 
Universität von Tel Aviv zunächst als Gastprofessorin für 
Anästhesiologie, ab 2012 dann als Associate Professor 
und seit 2020 als ordentliche Professorin berufen.
Mit weit über 100 begutachteten Arbeiten in renommier-
ten Fachzeitschriften und mehreren Buchartikeln, ist sie 
gern geladene Referentin auf internationalen Kongres-
sen und Tagungen. Zudem ist sie Gutachterin für zahl-
reiche internationale Fachzeitschriften, wie dem „Journal 
of Clinical Anesthesia“, „Anesthesiology“, „Critical Care 
Medicine“, „Anesthesia & Analgesia“ und „European 
Journal of Anaesthesiology“. Idit Matot erhielt mehrere 
renommierte Stipendien, darunter ein Preisstipendium 
der American Society of Cardiovascular Anesthesiolo-
gists, der German-Israeli Foundation for Scientific Re-
search and Development (GIF) sowie der Israel Science 
Foundation (ISF). Ihre wissenschaftlichen Arbeiten wur-
den mit mehreren Preisen gewürdigt, wie dem „Resident 
Research Contest“ der ISF (1998, 2001), dem „Faculty 
Award for Excellence in Research“ der Hebrew Univer-

sity (2000) und dem „Dr. A. Harvey Grant Memorial Prize 
for Excellence in Reserach“ der Hebrew University 
(2006). Seit 2007 ist sie Director of Research am Hadas-
sah Medical Center, Hebrew University, Jerusalem. 
Eine Herzensangelegenheit Prof. Matots ist die studen-
tische Lehre. Bereits von 1999 – 2006 übernahm sie die 
Leitung des Weiterbildungsprogramms für Anästhesio-
logie und Intensivmedizin der medizinischen Fakultät 
der Hebrew University und ab 2002 für die folgenden 
drei Jahre die Leitung des Praktikumsprogramms „Prak-
tikanten in Jerusalem“. Seit 2012 ist sie Vorsitzende des 
Ausschusses für Lehre/Bildungsverbesserung der Uni-
versität Tel Aviv. Ihre besondere Leidenschaft und Be-
gabung in der Lehre zeigt sich unter anderem in ihrer 
kontinuierlichen Aufnahme in die „Dean List as Distin-
guished Teacher“ der Hebrew University (1997, 2000, 
2002 – 2005) und der mehrfachen Auszeichnung mit 
dem „Faculty Award for Excellence as Teacher“ der 
Hebrew University (2001, 2007, 2018). 
Frühzeitig engagierte sich Professorin Matot verbands-
politisch sowohl national als auch international. So ist 
sie u. a. seit 1986 Mitglied der Israel Medical Association 
(IMF) und seit 1993 Mitglied der Israeli Society of Anes-
thesiology, deren Präsidentin sie seit 2017 ist. Seit 1993 
bis heute engagiert sie sich in der American Society of 
Anesthesiology (ASA), der American Society of Cardio-
vascular Anesthesia (1997 – 2002) und der American 
Society of Geriatric Anesthesia (seit 2003). Auf europä-
ischer Ebene ist sie seit langem u. a. in der European 
Society of Anaesthesiology and Intensive Care (ESAIC) 
in zahlreichen Gremien aktiv. 2020 wurde sie vom israe-
lischen Gesundheitsministerium zur Leiterin des „Baro-
meter Committee“, einem nationalen Ausschuss für die 
COVID-19-Pandemie, benannt und ist zudem Mitglied 
des COVID-19-Ausschusses der israelischen Ärztekam-
mer.
Die Deutsche Gesellschaft für Anästhesiologie und In-
tensivmedizin e. V. ernennt Frau Prof. Idit Matot, M.D., 
als hochverdiente Wissenschaftlerin, Hochschullehrerin 
und Ärztin in Würdigung ihres umfangreichen klinischen 
und wissenschaftlichen Wirkens sowie ihrer engen Be-
ziehungen zur europäischen und deutschen Anästhe-
siologie zu ihrem Korrespondierenden Mitglied.
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